
HARMONOGRAM
	 PIĄTEK 12 LIPCA 2019 

16:00 �Otwarcie biura zawodów 
18:00 Szkolenie z pierwszej pomocy dla Wolontariuszy
19:00 Obowiązkowa odprawa zawodników Ultra Chojnik 
19:30 Obowiązkowa odprawa zawodników Siedemdziesiąt z hakiem 
22:00 Zamknięcie biura zawodów    

	 SOBOTA 13 LIPCA 2019 

	 1:00 Start Ultra Chojnik 
	 5:00 Start Siedemdziesiąt z hakiem
	 6:00 Otwarcie biura zawodów 
	 8:00 Start Chojnik Maraton 
	 9:00 Start Półmaraton z górką 
	 9:45 Zawody sportowe dla dzieci (do 11:00) 
11:15 Pierwszy zawodnik Półmaratonu z górką
12:00 Pierwszy zawodnik Ultra Chojnik i Siedemdziesiąt z hakiem
12:30 Pierwszy zawodnik Maratonu
16:00 Limit Półmaraton z górką 
16:00 Start Kamiennej trzydziestki
17:00 Limit Chojnik Maraton 
17:30 Dekoracja Chojnik Maraton i Półmaraton z górką
21:00 Limit Siedemdziesiąt z hakiem
22:00 �Limit Ultra Chojnik i Kamiennej trzydziestki 
22:00 �Dekoracja Ultra Chojnik, Siedemdziesiąt z hakiem, 

Kamiennej trzydziestki 
22:30 Ognisko i koncert
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